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本中心已於2023年

11月13日（星期一）展開

愛明樓的裝修工程，由11

月9日起前台服務已遷往

愛曦樓120室，直至另行

通 知。中心 服 務 維 持 不

變，惟個別活動將會更改活動

地點，請各會員留意。若 有任

何查詢，歡迎致電 2440 2413 

或WHATSAPP 5968 9568 與

本中心職員聯絡。

中心消息

中
心
裝
修

除 強 積 金 法 例 規 定

的5%供款外，在2022-23

年度，中心已按既定的政

策 及程 序 調 整 員 工 的強

積金供款。同時，中心檢

視 強 積 金 儲 備 後 ， 在 

2023-24年度亦繼續貫徹

執行相關的政策及程序。

強
積
金
儲
備

中心服務2022-23年

度 無 需 使 用 儲 備 ；在

2023-24的財政年度將會

在 管 理 委 員會 會 議中討

論及考慮運用儲備，藉以

準備育智中心裝修工程。

除此之外，其他服務則毋

須使用儲備。而儲備使用

將不會影響中心運作，即使儲

備少於10%，整筆撥款儲備仍

然穩健。

整
筆
撥
款
儲
備

中心裝修期間，玩具/圖書借用

服務暫停至另行通知

玩具/圖書借用服務

社署撥款的「殘疾人士家長資源中

心」、「童步新快線」、「關愛基金

—低收入家庭照顧者提供生活津

貼試驗計劃」足以應付開支；家長

資源中心已聘請所有職位空缺。

中心已遵守社署的「津貼及服務協

議 」，各 項 服 務 均 達 到 指 標。在

2023-24年度的年度工作計劃已參

照2022-23年度；此外，中心已按

既定的薪酬編制及薪酬調整發放

薪金。

2022-23年度毋需
使用儲備的原因

中 心 於 2 0 2 4 年 1 月 2 日 起 辦 理

2024–2025年度入會及續會事宜，

費用$21，有效期為2024年4月1日至

2025年3月31日。所有2024–2025年

度小組、活動及治療訓練只接受持有

2024–2025年度有效會員登記

及報名。

2024–2025年度

入會及續會

1

4

5

2

3

6
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育智中心自 1991 年開始，懷著「以愛孕育豐盛生命」的宗旨，一直為

殘疾 / 特殊教育需要人士及其家長 / 親屬 / 照顧者提供適切服務。以

家庭為本，支援服務使用者的需要，並致力拓展創新，以具彈性的服

務，回應社會需要。

全人支援 

專業諮詢及個人化

輔導服務 

治療性小組

兒童及青少年支援 

康樂及興趣班 

社交及發展小組 

親子專業治療服務

中心介紹

家長支援服務 

社交及康樂活動 

互助及支援小組

社區教育講座及工作坊 

義工 / 朋輩支援服務

其他支援服務

玩具圖書閣：

借用圖書及玩具資源

家庭 / 親子活動 

社區協作服務

服務內容

記得緊貼

留意我哋

Facebook
 最新消息呀！

記得緊貼

留意我哋

Facebook
 最新消息呀！
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新職員介紹

大家好，我係新加入育智中心嘅Yanki，主要負責

「疫後啟航１＋１」重返校園適應計劃。加入育智

的時間雖然唔長，感恩有各位同事和家長的愛戴

及支持，並希望接下來的時間能夠透過唔同的活

動與大家見面。

持本中心年度有效會籍，方可使用本中心的服務及設施

入會資格：特殊需要人士及其家屬 / 照顧者

入會費用：每年$21

申請手續：1. 親臨本中心 / 填妥申請表格，並繳交會費

 2. 出示特殊需要人士及其家長之身份證明文件

 3. 出示特殊需要人士的證明文件，例如：健康院轉介信、輪候評估

文件、復康服務轉介信或殘疾人士照顧者生活津貼計劃等等

‧ 本中心會員之會籍為每年4月1日至翌年3月

31日，會員可於每年2月開始到中心續會，

以便繼續使用本中心的服務及設施

‧ 會員申請表格可於中心填寫或掃描本頁的

QR Code

活動幹事
劉恩祈姑娘

大家好！我係新加入育智中心嘅金姑娘！主要負責

「及早識別」評估服務。到中心短短嘅時間，好感

受到家長同小朋友對中心的支持和信任，希望未來

嘅日子，都可以用中心一分子的身份，繼續為大家

提供支援得到家庭的服務，期待與大家見面！
社會工作員
鄭鳳金姑娘

會員申請須知
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報名活動注意事項

1. 除特定列明外，所有小組、活動及治療只接受持有 2023-2024 年度有效會員

登記及報名。

2. 請參加者自行紀錄課堂 / 活動時間，並準時出席，本中心將不作個別通知。遲

到或早退者將不給予補時。

3. 因個人理由而缺席或退出課堂 / 活動，請盡早通知中心（電話 2440-2413 或

whatsapp 5968-9568）。

4. 因個人理由而缺席或退出課堂 / 活動，將不獲補堂，已繳交的費用將不獲退還。

5. 若因天氣 / 導師請假而取消課堂，中心會盡量安排補堂。惟補堂的時間及地點

由中心決定，如未能出席補堂，將不獲退款。

6. 會員參加活動時需攜帶會員證，職員有權要求參加者出示會員證以核實身份。

活動只限報名者參加，請勿私自轉讓名額。

7. 若參加人數不足，中心有權決定取消或將活動延期。

8. 季刊內的活動資訊只供參考，如有更改會在 Facebook 上公佈，請會員留意最

新資訊。

報名流程

1. 請留意活動報名日期及時間，並於報名時間開始後以 QR Code 登入網上表格

登記。

2. 除特定列明報名安排外，所有活動如登記人數超過活動名額，均會以抽籤方式

決定取錄與否，中心將於抽籤後 3 個工作天內個別通知中籤者交費期限。

3. 中籤者需於指定時間內繳交活動費用以確實報名，逾期未繳費作自動放棄論，

中心會安排後備名單補上而不會另行通知。

 繳費方法：

 1） 親身到中心報名及繳交現金或支票

 2） 郵寄劃線支票至屯門友愛邨愛明樓地下 124 室

  支票抬頭為「育智中心有限公司」

  信件請列明 i ) 會員號碼

   ii ) 參加者姓名及

   iii ) 活動名稱及編號

4.  請保留收據直至活動結束。

5.  如有任何爭議，本中心保留最終決定權。

報名須知
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戶外活動須知

1. 參與戶外活動請提前最少 15 分鐘到達集合地點，逾時不候。

2. 報名活動前，家長需自行評估自己及子女的健康、行為、情緒及

能力是否適合參加，如在活動期間若有身體不適或意外，而本中

心需呼召急救服務，鑑於急救服務需要徵收費用，家長需自行承

擔相關的費用。

3. 若因天氣 / 交通或其他特殊原因而需要更改 / 取消部分行程，中

心將不作補償或退款。

參加活動安排

1. 雖然政府已撤銷向感染人士發出隔離令的安排，為保障會員（特

別是 SEN 或幼兒）的健康，如上堂前，有家人確診感染新型冠狀

病毒或需要接受醫學監察，請家長立即通知本中心。如當天參與

活動的使用者，小組負責職員將安排隔離座位及盡量減少與其

他組員的身體接觸。亦懇請使用者持續留意身體狀況，如出現病

徵，建議留在家中休息。如為確診者本人，中心亦建議使用者留

家休息，並請盡快通知本中心。
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植得我愛—園藝介入小組　　

6A品格教育家長講座

參觀輔助宿舍服務：良景宿舍　　

教育心理學家個案研討會　　

扎染工作室　　

氣球扭扭扭　　

粵曲尋樂3　　

郊野樂悠悠

球其所好　　

數樂童行2　　

友師同行—專注滿FUN2 A/B

同來學跆拳　　

友師同行—學前遊戲樂　　

音樂小跳豆　　

智青小組—第3期　　

友師同行—舞林世界　　

遊戲親子樂

「星願」伴你—聖誕電影欣賞會

2023年12月5日至12月8日登記抽籤；

12月9日抽籤
bit.ly/3Sw4BvU

活動報名日期概要

12
2023
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新服務介紹

內容 透過園藝介入手法讓家長與子女建立正向
親子關係及促進正面情緒。

活動編號 (家長) CC16230787；
(兒童) CC16230786

活動名稱 植得我愛—園藝介入小組

日期 2024年1月6日至2024年1月27日(逢星期六，共4節)

時間 下午2:30–下午3:30 地點 待定

對象 家長及6-10歲兒童 名額 8對親子 費用  $10/位

負責職員 何卓羲先生、黃康麗姑娘（社會工作員）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤；12月9日抽籤

童「創」新 SEN 命：SEN 及照顧者創傷與復元力支援計劃
小組活動

童「創」新 SEN 命：SEN 及照顧者創傷與復元力支援計劃

計劃鳴謝香港交易所慈善夥伴計劃撥款資助，透過香港公益金撥款及監察。

計劃是全港首個專為 SEN 兒童及照顧者而設的創傷與復元力支援計劃，希

望能辨識及介入懷疑或曾受成長創傷經驗影響的 SEN 兒童及青少年，並提

昇照顧者和大眾對創傷及復元力的認識。

服務對象

計劃主要支援有特殊學習需要類別包括：

自閉症譜系、過度活躍及專注力不足或學習障礙

1. 6-14 歲SEN兒童、青少年（懷疑或曾經歷創傷經驗）

2. 家屬或照顧者（育有 3-14 歲 SEN 兒童及青少年）

3. 助人專業及有意認識創傷及復元力的公眾人士

本計劃已正式開展，負責職員將會定期更新活動安排。對計劃有興趣的會
員，歡迎留意本中心的 Facebook 專頁、展示板或向何卓羲先生及黃康麗
姑娘（社會工作員）查詢。
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「疫後啟航1+1」重返校園適應計劃

本計劃是由第二期精神健康項目資助進行為期兩年的支援計劃。計劃的支

援對象為現就讀於主流小學有特殊教育需要（SEN）之小一至小六學童。

計劃以「1+1」的模式，以多元發展小組及學業適應班雙軌並行的模式，為 

SEN 學童提供所需的情緒支援，以及協助 SEN 學生舒緩學業上的壓力。此

外，計劃亦會邀請義工大使以哥哥姐姐的身份協助有需要的 SEN 學生，為

他們的課業提供支援，也讓 SEN 學生經驗同儕支援的互勉精神。

報名日期及方法：

2024 年 1 月 2 日至 1 月 11 日期間掃描右側 QR code 

登記，如額滿將會抽籤決定。

報名規則： 1. 參加者必須同時參加學業適應班以及至少

其中一個多元發展小組！

 2. 如所選的多元發展班組已滿額，有機會獲安排到另一班組。

 3. 如成功配對並獲抽籤取錄，會個別通知家長。

 4. 活動費用全免，為保障資源能得到有效分配，如出席率低於

70%有機會影響下期報讀機會。

 5. 由於課堂緊迫，如因突發情況而取消的課堂，不設補堂安排，

敬請留意。
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內容 由義工提供課業支援，強化學生的課業適應能力。

活動編號 （A班）SE15230808
（B班）SE15230809

日期 2024年2月24日至5月18日（逢星期六，30/3停，共12節）

時間 （A班）上午9:30–上午11:30
（B班）上午11:45–下午1:45

地點 屯門杯渡路99號99COMMONS 304室（建安輕鐵站）

對象 主流小一至小六學生 名額 共24位 費用 免費

負責職員 鍾浩明先生（社會工作員）

學業適應班（必修）

內容 介紹不同情緒，於不同遊戲和故事中認識不同情緒，在不同的情
境中嘗試感受和合適地回應情緒，表達自己。

活動編號 SE15230810

日期 2024年2月23日至5月17日
（逢星期五，29/3暫停，共12節）

時間 下午4:00-下午5:00

地點 屯門杯渡路99號 99COMMONS 304室（建安輕鐵站旁）

對象 主流小一至小六學生 名額 8位 費用 免費

負責職員 鍾浩明先生（社會工作員）及 劉恩祈姑娘（活動幹事）

疫後系列—認識情緒小組

「疫後啟航1+1」— 多元發展小組（三選一）
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內容 以不同畫作及手工，讓參加者發揮創意，創作屬於自己的作品，同時
在創作的過程中舒緩自己的情緒，減輕壓力。

活動編號 SE15230817

日期 2024年2月24日至5月18日
（逢星期六，30/3暫停，共12節）

時間 下午3:30–下午4:30

地點 屯門杯渡路99號99COMMONS 207室（建安輕鐵站）

對象 主流小一至小六學生 名額 8位 費用 免費

導師 由ZEROIZE提供導師及材料

負責職員 鍾浩明先生（社會工作員）及 劉恩祈姑娘（活動幹事）

疫後系列—藝術創作小組

內容 透過一同參與足球活動，提升組員的專注力及團隊合作能力；並學
習遵守規則及培養體育精神。

活動編號 SE15230826

日期 2024年2月23日至5月17日
（逢星期五，29/3暫停，共12節）

時間 下午4:00–下午5:00

地點 友愛邨5人足球場 對象 主流小一至小六學生

名額 10位 費用 免費 負責職員 龍少雄先生（活動幹事）

疫後系列—童享足球樂3
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家屬 / 照顧者支援服務

家長講座及工作坊

內容 「6A 品格教育原則」是美國著名家庭教育專家的麥道衛博士
（Dr. Josh McDowell）研究出來的 一套實用的子女教育模
式，目的是培養子女有良好的品格和正向行為，並建立親密和
諧的親子關係。透過講座讓家長認識6A並不是教養必殺技，
因為6A品格教育是一場令家長反思的機會，要改變的，是家
長，並非孩子。一旦家長有所改變，重建親密關係，有效教養
便啟動了。

活動編號 L03Z230781

日期 2024年2月2日（星期五） 時間 上午10:00–上午11:30

地點 對象

名額

愛曦樓119室/愛明樓129室 對6A品格有興趣之家長

30位 費用 免費

負責職員 林幼玲姑娘（社會工作員）修畢香港有品運動6A講師資格

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤；12月9日抽籤

6A品格教育家長講座
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內容 輔助宿舍是為有一定自我照顧能力過半獨立生活的肢體傷殘或
智障人士，提供家庭式的住宿服務，並由職員在日常生活上提供
有限度的協助。活動將會參觀宿舍設施及了解服務。

活動編號 L04Z230811

日期 2024年1月25日（星期四） 時間 上午10:00–上午11:30

地點 對象

名額

新界屯門良景邨良賢樓412號 家長

20位 費用 免費

鄭宇澄姑娘（社會工作員）負責職員

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記

參觀輔助宿舍服務：良景宿舍

內容 希望為家長提供教育心理學家的諮詢服務，讓家長們在照顧孩子
上能建議個別化學習計劃。

活動編號 M01Z230813

日期 2024年1月19日（星期五） 時間 上午10:30–下午12:30

地點 對象

名額

愛曦樓119室/愛明樓129室 家長

12位 費用 免費

講者 教育心理學家
彭志華先生

備註 密集課程參加者優先參加

負責職員   林幼玲姑娘
（社會工作員）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤；12月9日抽籤

教育心理學家個案研討會
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家長輕鬆活動

內容 導師講解紮染技巧，參加者自由設計圖案、配搭顏色，了解紮染、
染製、清洗、定色過程。透過參與，深入了解紮染步驟，創作獨特
作品。

活動編號 W02Z230803

日期 2024年1月31日至2月7日（逢星期三、、共2節）

時間 上午10:30–上午11:30 地點

對象 名額

愛曦樓119室/愛明樓129室

家長 10位 費用 $20/位

楊國洪先生導師 葉慶華先生（活動幹事）負責職員

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤；12月9日抽籤

扎染工作室

活動編號 W02Z230801

日期 2024年1月3日至1月24日（逢星期三、共4節）

內容 透過逐步深入的教學，讓家長們學習扭氣球技巧及嘗試不同難度
的氣球造型，添加趣味性和創造性。

時間 上午10:30–上午11:30 地點

對象 名額

愛曦樓119室/愛明樓129室

家長 8位 費用 $40/位

楊國洪先生導師  葉慶華先生（活動幹事）負責職員

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤；12月9日抽籤

氣球扭扭扭
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內容 透過郊遊活動，增進家長間的交流，鼓勵家長善用餘暇，多做運
動，舒緩生活上的壓力

活動編號 L02Z230820

日期 2024年1月10日至1月31日（星期三、共4節）

時間 上午10:00–下午2:00 地點

對象 名額

城門水塘、川龍、青衣、沙田

家長 8位

費用 $50/位（午膳自費） 龍少雄先生（活動幹事）負責職員

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤、12月9日抽籤

郊野樂悠悠

內容 透過活動平台，讓家長互相交流唱粵曲心得，切磋歌唱技藝，為
日常生活增添動力及正能量。

活動編號 W02Z230818

日期 2024年1月4日至3月21日（逢星期四、8/2、15/2停、共10節）

時間 上午10:00–中午12:00 地點

對象 名額

愛曦樓119室/愛明樓129室

家長 8位

費用 $30/位 龍少雄先生（活動幹事）負責職員

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤、12月9日抽籤

粵曲尋樂3
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義工 / 朋輩支援服務

服務時間 上午9:30–上午11:00派籌時間 上午9:30–上午10:30（逾時不派籌）

服務日期 2024年3月16日（星期六）

內容 飛短留長，對我們來說是一件普通的日常事。但對一班高敏的朋友仔
來說，他們需要一些愛心的協助，才能自在地渡過。育智剪髮義工隊，
多年來定期於本中心提供義務剪髮服務，以愛心服務有需要的會員。
有需要剪髮的朋友，記得預留時間啦！

地點 愛明樓129室 對象 SEN會員 名額 費用

服務團體

30位 免費

本中心剪髮義工隊 負責職員 龍少雄先生（社會工作員）

報名方法 請親臨中心或以電話預約登記、恕不接受臨場報名。

備註 1. 為公平及公正處理輪候剪髮服務，所有剪髮的SEN會員必需按剪
髮章則的規則接受服務，詳情可參閱中心124室之剪髮章則。 

2. 為保障剪髮過程運作暢順，一般情況下，請陪同出席之親屬於服
務場地外靜候參加者完成服務。

愛心義務剪髮服務

宣傳聯絡組成員大招募！

對象 對SEN有承擔的人士及或SEN家長

小組內容 每兩個月召開一次會議、定期聯誼活動及協助推廣分享中心活動、有
需要時擔任義工服務。

小組目的 協助中心舉辦不同活動，讓大眾人士了解SEN兒童的特性和所提供的
服務。運用自身經驗，陪伴和支援其他同路人，發揮互助和自助精神，
並建立一個友善共融的社區。

負責職員 林幼玲姑娘（社會工作員）及葉慶華先生（活動幹事）

備註 鼓勵曾參與友師同行計劃或有志於義工服務的參加者加入，如有興趣
者可直接聯絡負責職員。
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殘疾 / 特殊教育需要兒童及青少年服務

幼兒及兒童活動

內容 以不同主題，加強幼兒對身邊事物的認識和理解；透過故事和小手工，
加強幼兒對次序的理解，學習視覺/聆聽的專注力；並以認知性活動，
教導幼兒認識數量、顏色、形狀、味道和質感等，輔以啟發語言及大小
肌肉和手眼協調訓練。透過循序漸進的學習模式，提升幼兒的學習基
礎（例如安坐、等候及聽從指令）及社交能力。

活動編號

日期 2024年1月2日-1月25日
2024年2月1日-2月28日
2024年3月1日-3月27日

時間 （A班）上午9:15-上午11:15
（B班）上午11:30-下午1:30

地點

對象 名額

愛曦樓119室/
愛明樓129室

2-3歲半幼兒 每班6人 費用

講者

每月$3,000（15堂）/位

新領域潛能發展中心培訓導師（課程監督：教育心理學家彭智華先生）

負責職員 林幼玲姑娘（社會工作員）

備註 課程為期六個月，舊生出席率達七成或以上，可優先報讀下一期。新生
如在試讀期（兩星期）出現攻擊/傷害他人或自己的行為，有機會未能
通過試讀，餘下課堂將獲退款安排。

報名辦法 請電2440-2413登記輪候

「育苗計劃」— 密集課程（綜合訓練）

逢星期
二至五，
每月15節
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內容 以日常生活故事、遊戲等，幫助學員學習認識數字及圖形，以提升他
們的認知能力。

活動編號 M03Z230822

日期 2024年1月6日至3月16日（逢星期六、10/2停，共10節）

時間 上午9:45–上午10:45 地點

對象 名額

愛曦樓119室/愛明樓125室

4-7歲兒童 8位 費用 $100/位

負責職員 龍少雄先生（活動幹事）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤、12月9日抽籤

數樂童行2

內容 透過遊戲及運動，加強組員身體協調能力及適應與他人合作；並在
互動過程中學習跟從指令。

活動編號 M02Z230821

日期 2024年1月6日至3月16日（逢星期六、10/2停、共10節）

時間 下午5:00–下午6:15 地點

對象 名額

愛曦樓119室/愛明樓129室

5-10歲兒童 8位 費用 $100/位

負責職員 龍少雄先生（活動幹事）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤、12月9日抽籤

球其所好
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內容 透過活動過程，鍛鍊兒童的體魄、改善身體協調、平衡能力及
空間感；並協助兒童培養自律和團隊合作精神。

活動編號 M02Z230825

日期 2024年1月9日至3月19日（逢星期二、13/2停、共10節）

時間 下午5:00–下午6:15 地點

對象

名額

愛曦樓119室/愛明樓129室

4-10歲兒童（須具基本理解能力及能聽從指示）

8位 費用 $500/位

導師   林振庭先生
（勇毅跆拳道會館長、八段師範）

負責職員   龍少雄先生
（活動幹事）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤、12月9日抽籤

同來學跆拳

內容 透過輕鬆簡單運動/遊戲/舞動/音樂/大笑瑜伽等不同活動提升
參加者的專注力。

活動編號 (A) DL3Z230823 / (B) DL3Z230824

日期 2024年1月6日至3月16日（逢星期六、10/2停，共10節）

時間 (A) 上午11:00–下午12:00
(B) 下午12:00–下午1:00

地點

對象 名額

愛曦樓119室/
愛明樓125室

(A) 4-7歲兒童
(B) 2-3歲幼兒

每組8位 費用 $40/位

導師 陳姑娘（職業治療助理） 負責職員 龍少雄先生（活動幹事）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤、12月9日抽籤

友師同行—專注滿FUN 2 A/B組
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內容 運用音樂活動，提升兒童與人溝通的動機及體驗群體活動的樂趣；
並透過與義工互動，讓他們學習基本的社交技能。

活動編號 C011230814

日期 2024年1月6日至2月3日
（逢星期六，共5節）

時間 下午4:00–下午5:00

地點 對象

名額

待定 4-6歲兒童

10位 費用 $50/位

講者 義務工作發展局
音樂創意服務隊

負責職員   鄭宇澄姑娘
（社會工作員）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤、12月9日抽籤

音樂小跳豆

內容 透過進行唱遊、認知、大小肌肉等訓練，提高幼兒的社交技巧。

活動編號 M03Z230804

日期 2024年1月4日至3月14日
（逢星期四、15/2停、共10節）

時間 下午5:30-下午6:30

地點 對象

名額

愛曦樓119室/愛明樓129室 2-4歲幼兒

8位 費用 $40/位

導師 幼兒導師 負責職員 葉慶華先生（活動幹事）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤；12月9日抽籤

友師同行—學前遊戲樂
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青少年及成人活動

內容 透過每期不同的主題，讓組員學習與朋輩相處的技巧；小組主題
會緊貼日常生活資訊，以豐富組員的日常知識。

活動編號 M03Z230806

日期 2024年1月27日至4月13日（逢星期六，10/2停，共10節）

時間 下午2:00–下午3:30 地點

對象 名額

愛曦樓119室/愛明樓129室

16歲或以上青少年 25位 費用

導師

$70/位

梁寶儀女士（社會工作員） 負責職員 葉慶華先生（活動幹事）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤；12月9日抽籤

智青小組—第3期

內容 藉著跳舞訓練，提高參加者的專注力及四肢協調能力；並藉著舞蹈表
達個人情感，加強個人自信心；以裝備參加者日後參與表演或比賽。

活動編號 M02Z230807

日期 2024年1月6日至3月16日（逢星期六、10/2、共10節）

時間 下午3:45-下午4:45 地點

對象 名額

愛曦樓119室/愛明樓129室

16歲或以上青少年 8位 費用

導師

$40/位

范美蓮女士 負責職員 葉慶華先生（活動幹事）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤；12月9日抽籤

友師同行—舞林世界
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內容 透過進行親子遊戲的方式，鞏固幼兒的基礎認知能力，包括：對
顏色、空間感、情緒的掌握；通過訓練大小肌肉，讓幼兒提昇手
眼協調能力。

活動編號 D03Z230805

日期 2023年1月4日至3月14日（逢星期四、15/2停、共10節）

時間 下午4:15–下午5:15 地點

對象 名額

愛曦樓119室/愛明樓129室

2-4歲幼兒及其家長 6對親子 費用 $240/對

導師 幼兒導師 負責職員 葉慶華先生（活動幹事）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤；12月9日抽籤

遊戲親子樂

內容 育智中心陪你過聖誕，在聖誕假期與中心會員家庭一同觀賞
電影，舒緩日常壓力。

活動編號 F05Z230816

日期 2023年12 月23日（星期六） 時間 上午11:00–下午1:00

地點

對象 名額

屯門市廣場1期 3樓 3201鋪 ( 嘉禾StagE )

會員家庭 84位（每個家庭限4位）

費用 $10/位 負責職員 葉慶華先生（活動幹事）

報名日期 2023年9月8日至9月11日登記抽籤；
9月12日抽籤

聖誕限定！！！「星願」伴你—聖誕電影欣賞會

家庭及親子活動
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自閉症人士親子社交小組

備註： 1. 上述為自務小組，家長需自行策劃與推行活動，並分擔組務。

 2. 小組借用物資，請在小組前一個工作天通知葉sir預備，多謝合作！

 3. 如欲參加社交小組，可向中心職員登記，亦歡迎家長自行組織小組（4-8對

親子），詳情請與社工林姑娘或活動幹事葉先生聯絡。

A【蘋果組】

開組日期

5/1、19/1、2/2、

23/2、8/3、22/3

（五）

5/1、19/1、2/2、

16/2、1/3、15/3

（五）

3/1、17/1、31/1、

21/2、6/3、20/3

（三）

開組時間
下午5:00-

下午6:00

分組年齡 / 

能力
16歲以上輕 / 中度

下午3:00-

下午4:00

16歲以上輕度

下午4:00-

下午5:00

14-18歲輕度

B【雪梨組】 C【活力組】 D【燦爛組】

內容

目的 讓家長：

1. 更了解自閉症子女；

2. 認識怎樣處理子女的情緒及行為問題；

3. 掌握帶領小組技巧，加強子女的表達及
溝通能力。

1. 每隔一星期舉行小組活動，按子女不
同的年齡分成社交小組，由家長親自
策劃及帶領社交活動，如社交遊戲、
球類活動、戶外活動或生日會等。

2. 定期舉行家長例會（舉行日期會因應
導師的時間而定），讓家長在愉快的
氣氛下交流育兒心得，擴闊社交支援
網絡及促進家長互助的精神。並邀請
導師或有關專業人士講解主題內容，
協助家長解決和處理管教自閉症子
女的問題。

日期

時間

地點

對象

名額

費用

負責職員

義務服務
顧問

2024年1-3月

 每隔一星期
（日期由小組自訂）

愛明樓活動室、
區內體育館或戶外

親子（自閉症人士
及其一名家長）

每組6-8對

每對親子每期20元

 葉慶華先生
（活動幹事）

精神科專科醫生
丁錫全醫生、

臨床心理學家
袁成志先生
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費用

目的 為懷疑有發展障礙之幼兒提供「及早識別」評估服務，使他們把握
發展期的黃金機會，盡快輪候適切之學前康復服務及接受合適的
訓練，跨越障礙，健康成長。

低收入 / 夾心階層家庭之申請者3,800元

其他家庭之申請者4,500元

申請資格 1. 2-5歲懷疑有發展障礙之幼兒（居住屯門、元朗、天水圍、荃灣、
葵涌及青衣優先）；

2. 入息低於申領在職家庭津貼計劃半額津貼的入息上限，可參考
以下家庭入息上限：

申請辦法 掃瞄右方QR Code登記
負責社工會預約會面時間及協助提交申請文件

查詢 可致電 2440-2099 與社工金姑娘聯絡

申請文件 1. 評估申請表格；

2. 醫生及 / 或學校轉介信、兒童體能智力測驗中心之預約證明文
件（如有）

3. 最近三個月之家庭入息證明文件（如屬其他家庭，則不用提交）

備註 1. 此評估服務由幸福學園臨床心理學家羅澤全先生提供。

2. 所有申請須經由本中心甄選，批准與否，由本中心決定。

3. 如屬經濟困難家庭未能支付費用，請與社工聯絡。

 住戶人數 半額津貼住戶每月入息上限（港元）

 2 $21,000

 3 $26,000

 4 $32,500

 5 $32,900

 6人或以上 $34,800

及早識別評估服務
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備註：

1. 以上課程只限未有接受任何學前康復服務者，即未入讀社署安排之特殊
幼兒中心（S位）、早期教育及訓練中心（E位）、幼稚園 / 幼兒中心兼收
計劃（I位）或到校學前康復服務（O位），並以現正輪候學前康復服務者
為優先，而領取學津除外。

2. 中心確認收到家長遞交的「幼兒能力概略表」，方為成功登記活動。

3. 登記後，並不代表已取錄及成功參加小組，家長須填寫「幼兒能力概略
表」讓治療師評估後才取錄。

4. 如家長所選時段已滿額，有機會被安排到另一時段。如成功配對取錄，
會個別通知家長。

內容 1. 讓家長了解幼兒的語言發展，並掌握幼兒語言訓練之基礎及認
識如何透過家居活動提升幼兒語言理解及表達能力。

2. 加強幼兒理解指令及問題的能力、幼兒運用句子作語言表達能
力，並改善幼兒語言及社交溝通技巧

3. 設有家長育兒分享小組環節，由治療師與家長細談家居訓練技
巧，探討及分享育兒經驗及得著，共建互助網絡。

活動編號 D01Z220879

日期 2024年1月10日至3月13日（逢星期三，14/2及21/2停，共8節）

時間 下午2:30–下午3:30 地點

對象

名額

愛曦樓119或121室/愛明樓129室

  約2.5歲至4歲有語言發展遲緩之幼兒及其家長
（適合能經常自發運用短句的幼兒，如：食餅、洗手）

5對親子 費用 $360/對

導師 葉姑娘（香港耀能協會會「樂同行」言語治療師）

負責職員 林幼玲姑娘（社會工作員）

報名日期
及方法

2023年12月6日上午10:00 起掃描QR Code
登記，如獲取錄才通知繳費。

「童伴同樂學語言」言語治療親子小組

親子專業治療服務

育智中心
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內容 1. 讓家長了解幼兒的語言發展、如何透過角色扮演、積木玩具及
集體遊戲加強幼兒的語言及社交溝通能力

2. 加強幼兒語言理解及表達能力及改善幼兒語言運用及社交溝
通技巧

3. 設有家長育兒分享小組環節，由治療師與家長細談家居訓練
技巧，探討及分享育兒經驗及得著，共建互助網絡。

活動編號 D01Z230778

日期 2024年1月10日至3月13日（逢星期三，14/2及21/2停，共8節）

時間 下午3:45–下午5:00 地點

對象

名額

愛曦樓119或121室/愛明樓129室

  約4歲至5.5 歲有言語發展遲緩之幼兒及其家長
（適合能自發運用簡單三詞句的幼兒）

5對親子 費用 $360/對

導師 葉姑娘（香港耀能協會會「樂同行」言語治療師）

負責職員 林幼玲姑娘（社會工作員）

報名日期
及方法

2023年12月6日上午10:00 起掃描QR Code
登記，如獲取錄才通知繳費。

「溝通智叻星」言語治療親子小組

5. 因惡劣天氣/導師請假 / 社會運動 / 疫情引致課堂延期，此等非中心能
控制的事情。如未能出席補堂，不設退款安排。

6. 必須為會員才可登記，而每位會員只會取錄同類課程一項。

7. 每個小組設有家長育兒分享小組環節，由言語治療師與家長細談家居
訓練技巧，探討及分享育兒經驗及得著，共建互助網絡。

「樂同行」家長支援服務到訪專業治療服務
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備註：

1. 如出席率低於70%，報名下一期時可能列作後備處理。

2. 必須為有效會員才可登記，而每位會員只會取錄同類課程一項。

3. 中心會按照抽籤順序及家長所選時段作出配對，順序較高者可優先選擇
參加時段。如成功配對取錄，會個別通知家長。如家長所選時段已全部滿
額，將不作通知。

4. 因惡劣天氣 / 導師請假 / 疫情 / 交通或非中心能控制的事情引致課堂延
期，中心會盡量安排補堂。惟補堂的時間及地點由中心決定，如未能出席
補堂，不設退款安排，請家長預留多些時間。

內容 先為兒童作語言能力評估，制訂訓練方案；並提供社交、溝通、
口肌訓練等，同時向家長示範訓練技巧。

活動編號 D01Z230830

日期 2024年1月26日–3月15日（逢星期五，16/2停，共7節）

時間

地點 對象

名額

屯門柏麗廣場1907室
創思成長支援中心

親子（2-8歲SEN幼兒
及其家長）

每時段1對 費用 $3,150/對

導師 言語治療師 負責職員 鄭宇澄姑娘（社會工作員）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤；12月9日抽籤

「樂展」— 言語治療服務

（1） 上午9:00 – 上午9:45 （2） 上午9:45 – 上午10:30
（3） 上午11:00 – 上午11:45 （4） 上午11:45 – 中午12:30
（5） 下午1:30 – 下午2:15 （6） 下午2:15 – 下午3:00
（7） 下午3:30 – 下午4:15 （8） 下午4:15 – 下午5:00

「樂展」— 專業治療個別訓練服務

目的： 為有特殊學習需要的兒童，提供親子形式的個別專業治療訓練，包括言語
治療及職業治療，讓他們在發展的黃金期盡快得到適切的介入。
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內容 感覺統合、感知肌能、大小肌肉及社交生活技能訓練等，以改
善兒童的行為、情緒及學習能力 。治療師會因應學員的能力
和需要，從而訂定訓練方案。

活動編號 D01Z230831

日期 2024年2月3日–3月16日（逢星期六，10/2停，共6節）

時間 （1） 上午9:30 – 上午10:15 （2） 上午10:25 – 上午11:10
（3） 上午11:20 – 中午12:05 （4） 中午12:15 – 下午1:00
（5） 下午2:00 – 下午2:45 （6） 下午2:55 – 下午3:40
（7） 下午3:50 – 下午4:35 （8） 下午4:45 – 下午5:30

地點 對象

名額

愛曦樓121室 親子（2-6歲SEN幼兒及其家長）

每時段1對 費用 $2,700/對

導師 職業治療師

負責職員 鄭宇澄姑娘（社會工作員）

報名日期 2023年12月5日至12月8日登記抽籤、12月9日抽籤

「樂展」— 職業治療服務

5. 因個人理由而缺席或退出課堂/活動，將不獲補堂，已繳交的費用將
不獲退還。

6. 請閱第5頁之報名須知及上課安排。 

7. 上列之上課日期只供參考，可能會因惡劣天氣等原因而改期，以中心
最後落實為準。
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在照顧別人之前，要先把自己照顧好。

照顧者你累了嗎?

試試做下面的壓力測試，了解自己的壓力指數吧！（符合一項為一分）

我覺得很難集中注意力

我的肩膀感到僵硬和痠痛

我容易對身邊的人事物感到煩躁

我對任何事情都提不起勁

我對將來感到緊張、擔心

我對生活感到無力

我感到難以入睡

我感到身心疲累

如果你是我們的中心會員，又面對著情緒困擾或希望找人傾訴，歡迎

致電 2440-2413 或到訪中心與我們聯絡，我們的社工樂意為你提供

支援及輔導服務。

個案及輔導服務

是 否

分數

1分

2-3分

4-5分

6分或以上

壓力指數

正常

輕度壓力

中度壓力

強度壓力

說明

恭喜你，要繼續好好照顧自己的身心靈

要安排時間好好休息 / 找身邊的親友聊聊

可以找社工傾訴，一起尋求方法紓緩壓力

你的壓力程度需要你的關注，建議你尋求

輔導服務的支援

在照顧別人之前，要先把自己照顧好。

結果
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社區教育服務

內容

目的 提升公眾人士對特殊教
育需要人士的了解；透過
體驗活動，親身實踐溝
通和活動的技巧，促進
和諧社區。

（一） 專題講座、展板展
覽、攤位遊戲 或

（二） 專題分享及共融
體驗小組活動 或

（三） 成長創傷相關主
題講座及工作坊

日期

時間

地點

對象

費用

查詢及報名

負責職員

備註

2024年1至3月

與參加的學校 / 機構
共同協議訂定

本中心或參加的學校 / 機構

屯門、元朗、天水圍區
中小學校及社會服務機構

免費

請電 2440-2413

 鄭宇澄姑娘及何卓羲先生
（社會工作員）

參與學校 / 機構可選擇（一）
至（三）其中一項或兩項

「和諧關愛」公眾教育計劃

歡迎學校及團體致電預約

30



活動回顧 世界貧窮之路

組員們通過理論及實

淺的體驗，學習咖啡

拉花技巧，享受著拉

花的樂趣。

咖啡拉花工作坊

港大數碼樂同行活動

港大數碼樂同行活動，當日

遊覽了高街、港大學園及數

碼港，其中港大學園環境清

幽，十分適合在這裡學習。

假日遊人也不少，大家都不

忘拿出手機在港大門前打咭

拍照。

體驗式活動永遠是學習最好的

方法，親身接觸和經歷會令小

朋友更容易理解事物！

早前一班親子跟中心去了「國

際十字路會」，透過場景體驗

活動認識和體會「貧窮」。大

家見到難民營、聽到戰爭、嗅

到垃圾、體驗奴隸工作，令小

朋友最後感慨一句：我覺得自

己好幸福！
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服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服務的形式，隨時讓公
眾索閱。

1. 季刊（訊息 / 服務 / 活動）

A. 季刊：1至3月、4至6月、7至9月及10至12月。

B. 季刊完成日期大致如下：

C. 獲取途徑

i. 印刷版：會員可選擇毎年購買，由中心郵遞或親臨領取，亦可在中心範
圍内免費閲覽。 

ii. 網上版：可於育智中心網頁 www.yukchi.org.hk 或育智中心 Facebook 
査閲。

2. 流動應用程式（手機APP）

 會員可透過登入本中心的流動應用程式，瀏覽本中心訊息 / 活動。

3. 網頁

 任何人士可透過本中心的網頁得悉本中心訊息 / 服務 / 活動。

4. 海報（活動）

A. 報名日期前張貼在中心的壁報板上。 

B. 如有需要，會送往其他機構或上載至網頁。

5. 中心簡介：可在育智中心網頁瀏覽，亦可在中心索取。

6. 若有服務 / 活動需要特別傳達，會透過電郵發送有關資料給相關機構。例如屯
門 / 元朗區：幼稚園、特殊學校、早期教育及訓中心、特殊幼兒中心、庇護工場
綜合就業中心、展能中心、智障人士輔助宿舍及家庭綜合服務等。（上述電郵地
址可在社署網頁或服務質素標率ー第ニ章，中心雲端取用。）

服務質素標準一

1至3月 4至6月 7至9月 10至12月

11月中後期派發/上載日期 2月中後期 5月中後期 8月中後期
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備註：

1. 黃色暴雨生效期間，戶外活動會如常舉行，但如遇持殊情況會作出相關之調

動安排，如有查詢請聯絡職員。參加者可自行決定是否參與室內活動，如不出

席，則不設補堂或退款。

2. 紅色暴雨生效期間，所有戶外活動、兒童/青少年及親子活動取消，家長室內活

動如常舉行，參加者可自行決定是否參與，如不出席，則不設補堂或退款。

3. 中心會按個別活動性質、實際天氣情況及合辦團體規定等因素決定取消或更

改部份室內或戶外活動

4. 活動之惡劣天氣安排會按活動前兩小時天文台所發之信號為準。

惡劣天氣安排

黃色
暴雨

室內
（兒童 / 青少年 / 親子）

室內
（家長）

戶外
（兒童 / 青少年 / 親子）

戶外
（家長）

中心開放

紅色
暴雨

黑色
暴雨

1號
風球

3號
風球

8號或
以上風球
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歡迎各界人士對本中心各項服務及設施提供意見，填妥本表格後，請於辦公時

間內投入中心124室或125室之意見箱內，或郵遞給中心主任收。中心收件三日

內會與　台端聯絡。一切資料絕對保密。

簽署：    聯絡電話：

意見 / 讚揚收集站

牙科優惠服務暫停至另行通知。

會員優惠
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季刊印刷本每年度收費$40，按年度繳費；

請支持環保，掃描以上QR code到本中心網站 / Facebook瀏覽電子版季刊。

督印人：中心主任 梁凱倫女士 編輯：龍少雄先生、陳詠嫻女士

2440-2413

2451-5266

centre@yukchi.org.hk

yukchi.org.hk

yukchirc

辦事處地址： 屯門友愛邨愛明樓地下124室

中心服務地址： 屯門友愛邨愛明樓地下125、128-129室及愛曦樓119-121室

開放時間： 星期二至六 — 上午9時至下午7時

 逢星期日、一及公眾假期 — 休息

何日東小學

屯門
市鎮公園

愛曦樓

愛明里

愛
明

里 遊樂場

愛明樓

高德根紀念幼稚園

可藝中學

屯
門

鄉
事

會
路

聯

絡

我

們

聯

絡

我

們


